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„Versteckte Symptome führen ein Schattendasein“

Störungen wie eine verringerte Stressresistenz, Konzentrationsstörungen oder ein abnormes Müdig-
keitsgefühl können früher oder später zu Problemen im Berufs- oder Alltagsleben führen. Angehörigen, 
Freunden und Kollegen fallen diese Schwierigkeiten mit der Zeit auf und werden von ihnen oft als Un-
konzentriertheit und Antriebsschwäche, im schlimmsten Fall sogar als Faulheit bewertet. Dabei sind diese 
Symptome häufig eine Folge der MS-Erkrankung. Auch für Betroffene selbst ist es nicht immer leicht, diese 
Begleiterscheinungen richtig einzuordnen. 

Zu den unsichtbaren Begleitern zählen Kognitive Störungen, Fatigue und Depressionen. Dieser Ratgeber 
gibt dem Leser umfassend Auskunft zu ihren Ursachen, Symptomen und Therapiemöglichkeiten. Zudem 
unterstützt er die Betroffenen mit vielen Anregungen, ihren Alltag entsprechend ihres Leistungsvermö-
gens und der individuellen Belastbarkeit zu organisieren.

Auch wenn diese Begleiterscheinungen nach außen unsichtbar sind, so handelt es sich doch um ernst zu 
nehmende Symptome der MS, gegen die eine Reihe medikamentöser- und nicht-medikamentöser Maß-
nahmen ergriffen werden können, um das Leben wieder entsprechend genießen zu können.

Dr. med. Nils Waldmann, Facharzt für Neurologie an der LWL-Klinik Lengerich, besitzt langjährige Erfahrungen in der 
Betreuung von MS-Patienten. Er hat bereits an mehreren dmv Ratgebern mitgewirkt.

Der Deutsche Medizin Verlag konnte für seine Ratgeberreihe angesehene Autoren gewinnen, die als Praktiker täglich 
mit der Multiplen Sklerose konfrontiert werden. Deshalb gehen dmv Ratgeber in ihrer Darstellung deutlich über einen 
rein informativen Inhalt hinaus: Sie geben konkrete Anregungen, den Alltag mit MS nach persönlichen Fähigkeiten zu 
gestalten, zu verändern und lebenswert zu erhalten.


